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	№
	Мероприятие
	Цель мероприятия
	Категория(обучающиеся, педагоги, родители), классы
	Срок проведения
	Включен в план воспитания ОО(модуль)
	Отметка о выполнении

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	I. Психологическая диагностика

	1.1
	Методика диагностики и выявления детей «группы риска» (М.И. Рожков, М.А. Ковальчук)


	Выявление детей «группы риска»
	5-9
	сентябрь
	
	

	1.2
	Диагностика  учащихся 1 класса:
Наблюдение за учащимися

Определение уровня мотивационной готовности к школе

Анкета для родителей по выявлению уровня адаптации

Опросник для учителя

Методика выявления уровня тревожности

Проективная методика «Школа»
	
	
	
	
	

	
	Диагностика адаптации уч-ся 5 кл:

Изучение особенностей процесса адаптации к школе

Наблюдение за детьми

Тест школьной тревожности

тревожности (Филипс)

Методика "Самооценка " (Дембо, Рубенштейна)

Определение мотивации младшего школьника к обучению (Лусканова)

Социометрия (Морено)
	Адаптация к новым условиям обучения
	5 кл
	Октябрь, ноябрь
	
	

	1.4
	Диагностика адаптации уч-ся 10 кл:
Наблюдение за детьми

Изучение особенностей адаптации десятиклассников в школе

Опросник Спилбсргера "Методика диагностики мотивации учения и эмоционального отношения к учению в средних и старших классах школы"

Методика "Штур"

Социометрия
	Адаптация к новым условиям обучения
	10 кл
	Октябрь-ноябрь
	
	

	1.5
	Изучение психологических особенностей учащихся, состоящих на ВШУ
	Эмоциональное состояние ребенка
	Ученики, состоящие на ВШУ
	Октябрь, январь, март, апрель
	
	

	1.6
	Изучение уровня сформированности психических процессов у детей -инвалидов и детей с ОВЗ 
	Составление индивидуальных программ
	Дети-инвалиды, дети с ОВЗ
	октябрь
	
	

	1.7
	Диагностика готовности к выбору профессии :

Карта интересов

Тип мышления (Резапкина)

Эрудит (методика ШТУР)

Опросник профессиональных предпочтений
	Формирование ответственного отношения к выбору профессионального пути через расширение границ самопознания
	9-11 кл
	Январь, февраль
	
	

	1.8
	Диагностика готовности учащихся 4 класса к переходу в среднее звено:

Тест школьной тревожности

Самооценка

Определение мотивации младшего школьника к обучению в школе (Лусканова)

Социометрия


	Выявления уровня готовности к обучению в среднем звене
	4 кл
	март
	
	

	1.9
	Диагностика уровня тревожности при подготовке и сдаче ГИА и ЕГЭ:

Тест на тревожность Спилбергера -Ханина
	Выявление уровня тревожности
	9,11
	апрель
	
	

	1.10
	СПТ
	формирование умений и навыков в сфере общения; коррекцию и развитие установок, необходимых для успешного общения.
	7-11
	октябрь
	
	

	1.11
	мониторинг психоэмоционального состояния
	1. формирование благоприятного социально-психологического климата  в классных коллективах, 
2. обеспечение психологического здоровья обучающихся
	5-11
	Ноябрь
март
	
	

	II. Коррекционно-развивающая деятельность

	2.1
	Тренинг личностного роста "Познай себя"
	Понять себя как индивидуальность, принять себя таким, какой есть 
	7 кл
	октябрь
	Школьный урок
	

	2.2
	Тренинг  коммуникативных  умений  "Среди людей"
	Формирование навыков и умений общения с разными группами людей
	8 кл
	декабрь
	Школьный урок
	

	2.3
	Тренинг "Я в мире профессий"
	Формирование ответственного отношения к выбору профессионального пути через расширение границ самопознания
	9,11
	Февраль-май
	Школьный урок
	

	2.4
	Тренинг "На пороге взрослой жизни"
	Активизация процесса формирования психологической готовности к профессиональному самоопределению
	9,11
	март
	Школьный урок
	

	2.5
	Кл/ч "Конфликты в нашей жизни"
	Решить проблемы сплоченности класса
	6.7
	апрель
	Школьный урок
	

	2.6
	Кл/ч "Я отвечаю за свои поступки"
	Развитие чувства ответственности, формирование коммуникативной компетенции
	5
	март
	Школьный урок
	

	2.7
	Игра "Впереди 5 класс!"
	Готовность к переходу в среднее звено, снятие тревожности
	4
	апрель
	Школьный урок
	

	2.8
	Игра "Я и моя школа"
	Адаптация учащихся к школьному процессу
	1
	ноябрь
	Школьный урок
	

	2.9
	Тренинг "Я сдаю экзамен"
	Снятие тревожности, повышение самооценки
	9,11
	май
	Школьный урок
	

	2.10
	Тренинг "Развитие социально-психологической продуктивности педагога"
	Содействие развитию стремления к самосовершенствованию и обогащению своего опыта социального взаимодействия, развитие социальной компетентности
	педагоги
	ноябрь
	Работа с классными рук-ми
	

	2.12
	Занятие "В гостях у сказки"
	адаптация
	1 кл
	октябрь
	
	

	2.13
	Индивидуальные и групповые занятия с детьми с ОВЗ
	Коррекция познавательных процессов
	Дети с ОВЗ, дети-инвалиды
	В теч.года
	
	

	III. Психологическое консультирование

	3.1
	Консультация "Что такое родительский авторитет и как построить его без угроз и наказаний"
	Значение эмоционального климата в семье на здоровье и психику ребенка
	Родители 2,3 кл
	март
	Работа с родителями
	

	3.2
	Консультация "Как помочь ребенку сдать экзамен"
	Помочь родителям как правильно помочь ребенку сдать экзамены
	Родители 9.11
	апрель
	Работа с родителями
	

	3.3
	Час психолога
	
	Родители 1-11 кл
	июнь
	Работа с родителями
	

	3.4
	Консультации по адаптации детей к школе:

Консультация для педагогов "Как помочь ребенку успешно адаптироваться к школьным условиям"

Консультация для родителей "Адаптация к школе"
	Снятие тревожности
	Учителя нач.классов, родители
	сентябрь, октябрь
	
	

	3.5
	Консультации по профориентации
	Формирование ответственного отношения к выбору профессионального пути
	Педагоги, родители, уч-ся
	Январь, февраль
	
	

	3.6
	Консультации по готовности учащихся начальных классов к переходу в среднее звено
	Снятие тревожности
	Педагоги, родители, уч-ся
	апрель
	
	

	3.7
	Индивидуальные и групповые консультации по запросу
	
	Педагоги, родители, уч-ся
	В теч.года
	
	

	IV. Профилактическая деятельность

	4.1
	Программа формирования адекватной самооценки и мотивации достижения у учащихся
	Профилактика правонарушений
	уч-ся 7 кл
	Ноябрь-февраль
	Профилактика
	

	4.2
	Программа профилактики социальных рисков среди молодежи "Золотая судьба девочки"
	формирование ответственного отношения к своему здоровью, содействие духовному развитию личности и укрепление традиционных семейных  ценностей.
	Девушки 9 кл
	Октябрь-декабрь
	профилактика
	

	4.3
	Программа первичной профилактики наркомании в школе
	Формирование у детей ответственного отношения к своему здоровью, усвоение социально-ценностных поведенческих норм коммуникативных навыков
	Уч-ся 10-11 кл
	Ноябрь-январь
	профилактика
	

	4.4
	Кл/ч "Концепция болезни. Последствия употребления ПАВ"
	Формирование представления о негативном воздействии одурманивания на физическое здоровье человека и его социальное благополучие
	Уч-ся 10 кл
	ноябрь
	профилактика
	

	4.5
	Тренинг по профилактике эмоционального выгорания
	Содействие развитию стремления к самосовершенствованию и обогащению своего опыта социального взаимодействия, развитие социальной компетентности
	педагоги
	апрель
	Работа с классными руководителями
	

	4.6
	Семинар "Детский и подростковый суицид"
	Профилактика суицидального поведения
	Педагоги 5-11
	январь
	Работа с классными руководителями
	

	4.7
	Занятие с элементами тренинга

«Умей сказать нет!»

	формирования умения принимать себя, свои достоинства и недостатки, принимать  и понимать других людей
	5-11
	ноябрь
	
	

	4.8
	Занятие с элементами тренинга «Эмоции и чувства»


	формирования умения принимать себя, свои достоинства и недостатки, принимать  и понимать других людей
	5-11
	апрель
	
	

	4.9
	Тренинг «Формирование позитивных жизненных установок» 
	формирования умения принимать себя, свои достоинства и недостатки, принимать  и понимать других людей
	9-11
	
	
	

	4.10
	коррекционные занятия по профилактики суицида:

«Я управляю стрессом»

«Профилактика конфликтности в подростковой среде»

Тренинг «Выявление страхов»

Тренинг «На тропе доверия»

Психологический тренинг по профилактики суицида
	формирования умения принимать себя, свои достоинства и недостатки, принимать  и понимать других людей
	5-6

7-8

9-11

7-8

9-11


	Январь - май
	
	

	4.11
	Информационный час «Профилактика суицида»
	
	Кл.рук-ли
	
	
	

	V. Просветительская деятельность

	5.1
	«Педагогическая запущенность подростка и ее причины. Роль семейного общения в профилактике девиантного поведения и негативных привычек у детей»
	Системный подход к проблеме трудновоспитуемости учащихся
	Кл.рук-ли 5-9 кл
	октябрь
	Работа с классными руководителями
	

	5.2
	Детские страхи. Способы работы с детскими страхами. Стресс. Нервные заболевания у детей»
	Пути воспитания миролюбия: формирование чувства собственного достоинства, выработка качеств терпимости и кооперативности. разрешение конфликтов без применения силы
	Кл.рук-ли 5-9 кл
	декабрь
	Работа с классными руководителями
	

	5.3
	«Эмоциональное со стояние взрослого как опосредствующий фактор эмоционального состояния детей»
	Повышение уровня удовлетворенности своей работой, снятие стресса
	Кл.рук-ли 1-11 кл
	март
	Работа с классными руководителями
	

	5.4
	Проблемы общения детей. Выражение нецензурной бранью. Влияние алкоголя на общение в семье


	Профилактика деструктивного поведения
	Кл.рук-ли 5-11 кл
	февраль
	Работа с классными руководителями
	

	5.5
	Мет.учеба "Кризис 7 лет. Возрастные особенности. Трудности адаптации"
	Адаптация первоклассников
	Кл.рук-ли 1-4 кл
	сентябрь
	Работа с классными руководителями
	

	5.6
	Школа успешного родителя
	Оказание помощи родителям в воспитании
	Родители 4 кл
	Сентябрь-май
	Работа с родителями
	

	5.7
	«Десять ошибок в воспитании, которые все когда–нибудь совершали»
	Довести до сведения родителей информацию о вредном влиянии современной техники на организм человека, рассказать о правилах пользования соответствующей техникой в целях сохранения здоровья детей
	Родители 9-11 кл
	октябрь
	Работа с родителями
	

	5.8
	р/с "Мир профессий или какую дверь открыть"
	профориентация
	Родители 9.11 кл
	ноябрь
	Работа с родителями
	

	5.9
	р/с "Трудности первых месяцев обучения в школе"
	Адаптация первоклассников
	Родители 1 кл
	ноябрь
	Работа с родителями
	

	5.10
	«Особенности интеллектуального и личностного развития детей»
	Рекомендации родителям
	Родители 1-4 кл
	декабрь
	Работа с родителями
	

	5.11
	Род.лекторий "Роль семьи в профилактике девиантного и деликвентногоповедения"
	Профилактика девиантного поведения
	Родители 8 кл
	февраль
	Работа с родителями
	

	5.12
	Психологическое просвещение по запросу
	
	Педагоги, родители, уч-ся
	В теч.года
	
	

	VI. Организационно-методическая работа

	6.1
	Планирование работы педагога-психолога в соответствии с направлениями и запросами участников образовательного процесса
	Определить основные направления работы
	Педагог-психолог
	сентябрь
	
	

	6.2
	Разработка индивидуальных  и групповых коррекционных  программ с разными категориями 
	Коррекция и развитие познавательных процессов
	Педагог-психолог
	сентябрь, октябрь
	
	

	6.3
	Изучение нормативных документов и психологической литературы
	самообразование
	Педагог-психолог
	В теч.года
	
	

	6.4
	Оформление школьного сайта, подбор материала в группы 
	Информирование участников процесса
	Педагог-психолог
	В теч.года
	
	

	6.5
	Обработка, анализ, обобщение результатов деятельности
	Составление плана коррекционно-развивающих занятий
	Педагог-психолог
	В теч.года
	
	

	6.6
	Заполнение учетно-отчетной документации
	Анализ деятельности
	Педагог-психолог
	В теч.года
	
	


